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Календарный учебный график 

МБДОУ "Тевризский детский сад №3" 

на 2024-2025 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Календарный учебный график - является локальным нормативным документом, 
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

2024-2025 учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 
учреждении Тевризского муниципального района Омской области «Тевризский 
детский сад №3». 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

• СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях»; 

• Приказ от 17.10.2013 г. №11550 Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования; 

• Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 27 октября 

2011 года №2562 (пункты 10,13,19,20,21,29,30,31,44); 
• Устав ДОУ. 

1. Особенности регламентации приоритетных направлений: 
В своем развитии учреждение ориентируется на следующие приоритетные 

ценности: 
- охрана жизни, укрепление физического и психологического развития детей; 
- обучение, воспитание и развитие каждого воспитанника с учетом его 
индивидуальных (возрастных, физиологических, психологических, интеллектуальных 

и др.) особенностей, образовательных потребностей и возможностей путем создания в 
ДОУ максимально благоприятных условий для умственного, нравственного, 
эмоционального и физического развития каждого ребенка; 
 - воспитание у детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека; 

- формирование самосознания дошкольников; 
- взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития личности 



ребенка; 
- преемственность обучения; 
- психологический комфорт для всех участников образовательного процесса; 
         - доверие и уважение друг к другу воспитанников, педагогов, родителей. 

Достижение поставленных целей лежит в основе определения основных 
направлений      и мероприятий по реализации программы развития, 
сориентированной на личность ребенка и создание в детском саду условий для 
развития его способностей, на свободное сотрудничество воспитанников, 

родителей и педагогов. 
Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до 
начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный 

учебный график, утверждаются приказом заведующего образовательного 
учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

2. Режим работы ДОУ 

 

Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 10 ч. 30 м. в день (с 08ч. 00м. до 18ч.30м.) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

  

Продолжительность учебного года 

Учебный год с 02.09.2024 г. по 31.05.2025г. 37 недель 

I полугодие с 02.09.2024 г. по 29.12.2024 г. 17 недель 

II полугодие с 08.01.2025 г. по 31.05.2025 г. 20 недель 

 

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения ООП и АООП 

дошкольного образования 

Первичный мониторинг 16.12.2024 г. – 27.12.2024 г. 10 рабочих дней 

Итоговый мониторинг 12.05.2025 г. – 30.05.2025 г. 15 рабочих дней 

  

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Наименование Сроки/даты 

Проведение праздников, досугов, 

развлечений 

1 раз в неделю с июня - август 

Экскурсии, целевые прогулки по плану педагогов, плану работы в 

летний период 

Выставки творческих работ 1 раз в две недели 



 Организация образовательного процесса 

Содержание Возрастные группы 

группа 

детей 

1,5-3 лет 

группа 

детей 

 3- 4 лет 

группа 

детей 

4-5 лет 

группа 

детей 

 5-6 лет 

группа 

детей 

6-7 лет 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

 

 

Кол-во возрастных групп 1 1 1 1 1 1 

Общее количество занятий/ 

продолжительность 

10 / 10 мин. 10 / 15 мин. 10 / 20 мин. 13 / 25 мин. 15 / 30 мин. 13/от 10 до30 мин. 

Объем недельной 

образовательной нагрузки 

(занятий) 

1ч 40 мин 2ч 30 мин 3 часа 

30 мин 

5 часов 

25 мин 

7 часов 

00 мин 

5 часов 

30 минут 

 

На прогулке (холодный период/ 

теплый период) 

3 ч 15 мин. 3 ч 40мин. 2 ч 15мин/ 

3 ч 35мин. 

2ч 40мин./ 

3ч 55 мин. 

2 ч. 20 мин./ 

3 часа  

2 ч 15мин/ 

3 ч 35мин. 

 

Сетка совместной образовательной деятельности и  культурных практик в режимных моментах 

Формы образовательной 

деятельности в режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Общение 

Ситуация общения воспитателя с 

детьми и накопления положительного 

социально-эмоционального опыта 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 

Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми Ежедневно 3 раза в неделю 



(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

2 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные 

игры) 

1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и 

интеллектуальный тренинг («Школа 

мышления») 

1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в 

том числе экологической 

направленности) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 

Творческая мастерская (рисование, 

лепка, художественный труд по 

интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и 

по подгруппам) 

Ежедневно 

Трудовые поручения (общий и 

самостоятельный труд) 

- 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к ООД, личная гигиена) в режиме дня должно 

отводиться не менее 3-4-х часов. 

 



Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 
Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего приема 
От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1 – ой 

половине дня 
20 минут 15 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке 

От 60 минут до 1 часа 30 минут От 60 минут до 1 часа 40 минут 

Самостоятельные игры, досуги, 

общение и деятельность по интересам 

во 2 – ой половине дня 

40 минут 30 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке 

40 минут 30 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке 

От 40 минут 

Игры перед уходом домой От 15 до 50 минут 

 

Модель физического воспитания 

 

Формы организации Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 
1. Физкультурно – оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада 

1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 5-6 

минут 

Ежедневно 6-8 минут Ежедневно 8-10 

минут 

Ежедневно 10 минут 

1.2. Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 

1.3. Игры и физические упражнения 

на прогулке 
Ежедневно 6-10 

минут 

Ежедневно 10-15 

минут 

Ежедневно 15-20 

минут 

Ежедневно 20-30 минут 



1.4. Закаливающие процедуры Ежедневно после 

дневного сна 

   

1.5. Дыхательная гимнастика 

1.6. Занятия на тренажерах, плавание 

(при наличии условий), спортивные 

упражнения 

1-2 раза в неделю 

 15-20 минут 

1-2 раза в неделю 

20-25 минут 

1-2 раза в неделю 25-30 минут 

 

2. Физкультурные занятия 
2.1. Физкультурные занятия в 

спортивном зале 
3 раза в неделю по 

15 минут 

3 раза в неделю по 20 

минут 

2 раза в неделю по 

25 минут 

2 раза в неделю по 30 

минут 

2.2. Физкультурные занятия на 

свежем воздухе 
- - 1 раза в неделю по 

25 минут 

1 раза в неделю по 30 

минут 

2.3. Ритмическая гимнастика 1 раза в неделю по 

15 минут 

1 раза в неделю  20 

минут 

1 раза в неделю  25 

минут 

1 раза в неделю 30 минут 

3. Спортивный досуг 
3.1. Самостоятельная двигательная  

деятельность детей 

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в 

соответствии с индивидуальными особенностями ребенка) 
3.2. Спортивные праздники - Летом 1 раз в год 2 раза в год 

3.3. Физкультурные досуги и 

развлечения 

1 раз в квартал 1 раз в месяц 

3.4. Дни здоровья 1 раз в квартал 

 

МБДОУ «Тевризский детский сад №3» в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию  в полном объеме образовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным 

графиком. 
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