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Учебный план 

муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Тевризский детский сад №3»  

реализующего основную общеобразовательную программу 

дошкольного воспитания на основе ФОП ДО 

 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

2024 - 2025 учебного года 

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения «Тевризский 

детский сад №3», является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении. Нормативной базой для 

составления учебного плана являются следующие документы: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации"; 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

дошкольных образовательных организаций», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г №1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

• Основная образовательная программа МБДОУ «Тевризский детский сад №3» 

• Адаптированные основные образовательные программы МБДОУ «Тевризский детский сад 

№3». 

• Приказ от 17.10.2013г №11550 Министерства образования и науки Российской Федерации об 

утверждении Федерального образовательного стандарта дошкольного образования. 

• Приказ Минпросвещения России от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 июля 2020 г. № 373» (Зарегистрировано в Минюсте России 12 января 2023 г. № 71978 

Основными задачами учебного плана являются: 

- регулирование объема образовательной нагрузки; 

- реализация федерального государственного образовательного стандарта к содержанию и 
организации образовательного процесса. 

Учебный год начинается со 2 сентября и заканчивается 29 мая. СОД начинается со 2 сентября. 
Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник – пятница). 

 Сроки проведения каникул:  
 Осенние: 28.10.2024 – 04.11.2024  

 Зимние: 30.12.24 – 12.01.25 г. 
 Весенние: 24.03.25 – 31.03.25  

 Летний оздоровительный период: 01.06.2025 г. – 31.08.2025 г. 

В середине учебного года и в летний период в соответствии с годовым календарным графиком 

для воспитанников дошкольных групп организовываются каникулы, во время которых проводится 

ООД только эстетически - оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). Педагоги организуют спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии 

и другие мероприятия, а также увеличивается продолжительность прогулок (СанПиН 2.4.1.3049-13, 

п. 11.5). 

Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими праздничными 

днями в 2024-2025 учебном году являются:  

 3-4 ноября – День Народного единства 

 1-08 января – Новогодние праздники,  

 23 февраля – День защитника Отечества, 
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 8 марта – Международный женский день, 

 1 мая – Праздник Весны и Труда,  

 9 мая – День Победы,  

 12 июня – День России, 

 4 ноября – День Народного единства.  

В 2024-2025 г. в детском саду функционирует 6 групп, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами: 

 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

"Социально-коммуникативное развитие", "Познавательное развитие", "Речевое развитие", 

"Художественно-эстетическое развитие", "Физическое развитие" входят в расписание 

организованной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены 

в календарном планировании. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, 

умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

 построение ООД с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы 

работы. 

Организованная  образовательная деятельность (далее ООД) с 09.30 часов. 

Продолжительность ООД: 

в первой младшей группе (дети от 2 до 3 лет) - 10 минут; 

во второй младшей группе (дети от 3 до 4 лет) - 15 минут;  

в средней группе (дети от 4 до 5 лет) - 20 минут;  

в старшей группе (дети от 5 до 6 лет) - 25 минут; 

в подготовительной к школе группе (дети от 6 до 7 лет) - 30 минут; 

в группе компенсирующего вида (для детей с ОВЗ) – от 10 минут до 25 

минут в соответствии с возрастом детей. 

Возрастная категория Количество групп Количество детей 

От 1,5 до 3 лет 1 17 

От 3 до 4 лет 1 18 

От 4 до 5 лет 1 23 

От 5 до 6 лет 1 28 

От 6 до 7 лет 1 33 

С 3 до 7 лет (ОВЗ) 1 6 



В середине ООД педагоги проводят физкультминутку. Между ООД предусмотрены перерывы 

продолжительностью 10 минут. 

ООД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Форма организации занятий: с 1,5 до 3 лет (подгрупповые), с 3 до 7 лет (фронтальные). В 

образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко 

реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности 

Общий объем обязательной части программы составляет 60% времени и рассчитан в соответствии 

с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного 

образования и включает время, отведенное на: образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности; образовательную деятельность, 

осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную деятельность; взаимодействие с 

семьями детей. 



ПЛАН ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАННИКОВ 

В МБДОУ «ТЕВРИЗСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3» НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Вид организованной 

образовательной деятельности 

Первая младшая 

группа (1,5-3) 

года 

(ООД 10 мин.) 

Вторая младшая 

группа (3-4) года 

(ООД 15 мин.) 

Средняя 

группа (4-5) лет 

(ООД 20 мин) 

Старшая группа 

(5-6) лет 

(ООД 20-25 мин) 

Подготовительна

я группа (6-7) лет 

(ООД 30 мин.) 
 

неделя 
 

год 
 

неделя 
 

год 
 

неделя 
 

год 
 

неделя 
 

год 
 

неделя 
 

год 
Двигательная деятельность 

 
 
 
 

3 раза  

108 

 

3 раза  

108 

 

3 раза  

108 

 

3 раза  

108 

 

3 раза  

108 

 Познавательно - исследовательская 

деятельность (исследование объектов 

живой и неживой природы, 
экспериментирование. Познание 

предметного и социального мира, 
освоение безопасного поведения 

Математическое и сенсорное развитие 

 

1 раз в 2 

недели 

 

 

18 

 

 

1 раз в 2 

недели 

 

 

18 

 

 

1 раз в 

2 

недели 

 

 

18 

 

2 раза 

 

 

72 

 

 

2 раза 

 

 

72 

 
 

1 раза 

 

36 

 

 

1 раза 

 

36 

 

 
1 раза 

 

36 

 

 
1 раза 

 

36 

 

 
2 раза 

 

72 

 

Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 

 

Подготовка к обучению грамоте 

Подготовка к обучению грамоте 

1 раза 

 

36 1 раз 36 

 
1 раз 36 

 
2 раза 72 

 
2 раза 72 

 
      1раз в 2 

недели 

 

18 

 

1 раз в 2 

недели 

 

18 

  
Музыкальная деятельность 

 

2 раза 

 

 

72 

 

 

 
2 раза 

 

 

72 

 

 

 
2 раза 

 

 

72 

 

 

 
2 раза 

 

 

72 

 

 

 
2 раза 

 

 

72 

 

 

Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) 
конструирование 

 

2 раза 

 

72 

 

 

2 раза 

 

72 

 

 

2 раза 

 

 

72 

 

 

2 раза 

 

 

72 

 

 

3 раза 

 

108 

 

Чтение художественной литературы 

фольклора 

 

1 раз в 2 

недели 

18 

 
1 раз в 2 

недели 

18 

 
1 раз в 

2 

недели 

18 

 
1 раз в 2 

недели 

18 

 
1 раз в 2 
недели 

18 

 

Социально-коммуникативное развитие В режимных моментах 

Всего ООД в неделю  
10 

 
10 

 
10 

 
13 

 
15 

Нагрузка в 1 половине дня  
10 мин 

 
ЗО мин 

 
40 мин 

 
45 мин 

 
6О мин 

Перерывы между ООД не менее  10 минут 
 



МОДЕЛЬ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППАХ 

 

1 мл. группа 

«Пчёлки»  

 2 мл. группа 

«Карамельки» 

Средняя группа 
«Звёздочки»  

Старшая группа  
«Капитошки» 

Подготовительная 

группа «Сладкоежки» 

Группа ОВЗ  
«Капельки» 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1.Коммуникативная 
деятельность 
(развитие речи) 
 
2.Двигательная 
деятельность 

 

1.Музыкальная 
деятельность  
 
2.Коммуникативная 
деятельность 
(развитие речи) 
 

1.Познав - исслед. 
деятельность/чтение 
худ. литературы 
 
2.Двигательная 
деятельность 

 

1.Познават-исслед. 
деятельность (экология) 
2.Коммуникативная 
деятельность (о.г./чтение  
худ. литературы) 
3.Двигательная  
деятельность  

1.Речевая деятельность 
(развитие речи) 
 
2.Музыкальная  деятельность 
 
3.Изобразительная 
деятельность (рисование) 

 

1.Коммуникативная 
деятельность (о.г./чтение 
худ. литературы) 
2.Познав - исслед. 
деятельность (экология) 
3.Двигательная 
деятельность 
 

В
т

о
р
н

и
к

 

1. Музыкальная 
деятельность   
 
2. Позн - исслед.  
деятельность/чтение 
худ. литературы 

1.Познав - исслед. 
деятельность/чтение 
худ. литературы 
 
2.Музыкальная 
деятельность   
 

1.Коммуникативная 
деятельность 
(развитие речи) 
 
2.Двигательная 
деятельность 

 

1.Коммуникативная 
деятельность   
(развитие речи) 
 
2. Музыкальная  

деятельность  

1.Познав - исслед. 
деятельность (экология) 
2.Коммуникативная 
деятельность (развитие речи) 
3.Двигательная  
деятельность 

1. Познав - исслед. 
деятельность (сенсорное и 
математическое 
развитие) 
2. Коммуникативная 
деятельность   
(развитие речи) 
3. Двигательная 
деятельность 
 

С
р
е
д
а
 

1.Изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация) 
 
2.Двигательная 
деятельность 

 

1.Изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация) 
 
2.Двигательная 
деятельность 

 

1.Познав - исслед.  
деятельность 
(сенсорное и 
математическое 
развитие) 
2.Музыкальная 
деятельность 

 

1.Познав- исслед. 
деятельность 
(сенсорное и 
математическое развитие) 
2.Изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация) 
3.Двигательная деятельность 

 

1.Познав - исслед. 
деятельность  
(сенсорное и математическое 
развитие) 
2.Изобразительная 
деятельность (лепка) 
3. Двигательная 
 деятельность  

 

1. Музыкальная  
Деятельность 
 
2. Коммуникативная 
деятельность 
(развитие речи) 
 

Ч
е
т

в
е
р
г 

1.Познав - исслед.  
деятельность 
(сенсорное  и 
математическое 
развитие) 
2. Музыкальная 
деятельность   

 

1.Познав - исслед.  
деятельность  
(сенсорное и 
математическое 
развитие) 
2.Двигательная 
деятельность 
 

1.Изобразительная 
деятельность 
(рисование/ 
конструирование) 
 
2.Двигательная 
деятельность 

 

1.Коммуникативная 
деятельность 
(развитие речи) 
2. Познават-исслед. 
деятельность (ОБЖ) 
3. Двигательная 
деятельность 

1.Коммуникативная 
деятельность (о.г./чтение худ. 
литературы) 
2.Познав - исслед. 
деятельность (сенсорное и 
математическое развитие) 
3. Музыкальная  
деятельность 
 

1.Музыкальная 
деятельность 
2. Познават-исслед. 
деятельность (ОБЖ) 
3. Изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация) 
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Изобразительная 
деятельность 
(рисование / 
   конструирование) 
2.Двигательная 
деятельность 

 

1.Изобраз. 
деятельность 
(рисование/ 
   конструирование) 
2.Двигательная 
деятельность 

 

1.Музыкальная 
деятельность 
 
2.Изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация) 

 

 

1.Изобразительная 
деятельность 
(рисование/ 
конструирование) 
2. Музыкальная 
деятельность 

 
 

1.Познав - исслед. 
деятельность (ОБЖ) 
2.Изобразительная 
деятельность 
(конструирование/аппликация) 
3.Двигательная  
деятельность 

 

1.Изобраз. деятельность 
(рисование/ 

   конструирование) 
2. Двигательная  
деятельность 
 

 10 ООД в неделю 
Недельная 

образовательная  
нагрузка: 1 ч. 40 мин. 

10 ООД в неделю  
Недельная 

образовательная 
нагрузка:  

2 ч. 30 мин. 

10 ООД в неделю 
 Недельная 

образовательная 
нагрузка: 

 3 ч. 30 мин. 

13 ООД в неделю 
Недельная образовательная 

нагрузка: 5 ч. 40 мин. 

15 ООД в неделю  
Недельная образовательная 

нагрузка: 7 ч 30мин. 

13 ООД в неделю  
Недельная 

образовательная 
нагрузка: 5ч. 40 мин. 



 

 Сетка организованной образовательной деятельности  

№ 

п/п 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и занятий в  неделю 

Младшая группа  Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

1 

 

 Двигательная 

 деятельность 

3 занятия физической культурой 3 занятия физической культурой, одно из которых 

проводится на открытом воздухе 

Коммуникативная деятельность 

2.1  Развитие речи 1 образовательная ситуация 2 образовательные ситуации 

 

2.2 

 Подготовка к обучению  

грамоте 

- 1образовательная ситуация в 2 недели 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 

 

3.1 

 

 

 

 

 Исследование объектов  

живой и неживой природы, 

экспериментирование. Познание 

предметного и  

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

1 образовательная ситуация в 2 недели 2образовательные ситуации 

 

 

3.2 

Математическое и  

сенсорное развитие 

1 образовательная ситуация 2 образовательные ситуации 

 

4 

 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) и  

конструирование 

2 образовательные ситуации 3 образовательные ситуации 

5 

 

Музыкальная  деятельность 2 музыкальных занятия 

6 

 

Чтение художественной литературы 1 образовательная ситуация в 2 недели 

 

 Всего в неделю 10 образовательных ситуаций и занятий 13 образовательных  

ситуаций и занятий 

15 образовательных  

ситуаций и занятий 
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